
Clitoria (Pois bleu)
Clitoria ternatea

 Description

Plante grimpante de la famille des FabacÃ©es, originaire d'Asie tropicale, cÃ©lÃ¨bre pour ses fleurs d'un bleu intense.

UtilisÃ©e traditionnellement comme plante mÃ©dicinale, colorant alimentaire naturel et ornementale, elle est aussi

rÃ©putÃ©e pour ses effets bÃ©nÃ©fiques sur la mÃ©moire et la cognition.

 PropriÃ©tÃ©s

Antioxydante, Anti-inflammatoire, AnalgÃ©sique, Nootropique (amÃ©liore la mÃ©moire), Anxiolytique, AntidiabÃ©tique,

Antimicrobienne, HÃ©patoprotectrice

 Parties utilisÃ©es

Fleurs, Feuilles, Racines / Rhizomes, Graines


