
ValÃ©riane
Valeriana officinalis

 Description

ðŸŒ¿ <strong>Nom commun :</strong> ValÃ©riane

ðŸ”¬ <strong>Nom scientifique :</strong> Valeriana officinalis

ðŸ‘¨â€•ðŸ‘©â€•ðŸ‘§â€•ðŸ‘¦ <strong>Famille :</strong> CaprifoliacÃ©es

âš–ï¸• <strong>Statut rÃ©glementaire (France) :</strong> Plante mÃ©dicinale libÃ©rÃ©e

âœ‚ï¸• <strong>Parties utilisÃ©es :</strong> Racines

ðŸ’Š <strong>PropriÃ©tÃ©s :</strong> SÃ©dative, Anxiolytique, Antispasmodique

âš ï¸• <strong>PrÃ©cautions :</strong> Peut potentialiser les sÃ©datifs ; dÃ©conseillÃ©e chez l'enfant de moins de 12

ans.

ðŸ“… <em>Fiche importÃ©e le 13/08/2026 â€“ PPAM France</em>

 PropriÃ©tÃ©s

SÃ©dative, Antispasmodique

 Parties utilisÃ©es

Racine / Rhizome


