ValAG©riane

Valeriana officinalis

Description

dYE¢, <strong>Nom commun :</strong> ValAGriane
8Y”- <strong>Nom scientifique :</strong> Valeriana officinalis
OY "a€+0Y'©aEdY 'S8AEdY"! <strong>Famille :</strong> CaprifoliacA©es

a3-i « <strong>Statut rA©glementaire (France) :</strong> Plante mA®©dicinale libAGrA©e

ace,i » <strong>Parties utilisA©es :</strong> Racines
dY’S <strong>PropriAOtA©s :</strong> SA©dative, Anxiolytique, Antispasmodique
a3 i » <strong>PrA©cautions :</strong> Peut potentialiser les sA©datifs ; dA©conseillA©e chez I'enfant de moins de 12

ans.

dY“... <em>Fiche importA©e le 13/08/2026 4€“ PPAM France</em>

PropriAGtA©s
SA@dative, Antispasmodique

Parties utilisA©es

Racine / Rhizome



