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 Description

La Laitue (Lactuca), au sens botanique du terme[Quoi ?], est un genre de plantes annuelles et bisannuelles de la famille

des AstÃ©racÃ©es (ComposÃ©es) dont certaines espÃ¨ces sont cultivÃ©es pour leurs feuilles tendres consommÃ©es

comme salade verte. 

Ce genre comprend plus de 100 espÃ¨ces. La laitue la plus cultivÃ©e est la laitue cultivÃ©e (Lactuca sativa) Ã  partir de

laquelle les jardiniers ont sÃ©lectionnÃ© de nombreuses variÃ©tÃ©s et cultivars.


