Fenugrec

Trigonella foenum-graecum

Description

8YE¢, <strong>Nom commun :</strong> Fenugrec
8Y”- <strong>Nom scientifique :</strong> Trigonella foenum-graecum
OV "AEDY ©AEDY '§AEDY"! <strong>Famille :</strong> FabacA©es

a3-i « <strong>Statut rA©glementaire (France) :</strong> Plante mA®©dicinale libAGrA©e

ace,i » <strong>Parties utilisA©es :</strong> Graines
dY’S <strong>PropriAGtA©s :</strong> Tonique, HypoglycA©miante, GalactogA ne
a3 i » <strong>PrA©cautions :</strong> DA©conseillA© pendant la grossesse (utA©rotonique).

dY“... <em>Fiche importA©e le 13/08/2026 4€“ PPAM France</em>

PropriAGtACs

Tonique

Parties utilisA©es

Graines



