
Chardon-Marie
Silybum marianum

 Description

ðŸŒ¿ <strong>Nom commun :</strong> Chardon-Marie

ðŸ”¬ <strong>Nom scientifique :</strong> Silybum marianum

ðŸ‘¨â€•ðŸ‘©â€•ðŸ‘§â€•ðŸ‘¦ <strong>Famille :</strong> AstÃ©racÃ©es

âš–ï¸• <strong>Statut rÃ©glementaire (France) :</strong> Plante mÃ©dicinale Ã  prescription

âœ‚ï¸• <strong>Parties utilisÃ©es :</strong> Fruits

ðŸ’Š <strong>PropriÃ©tÃ©s :</strong> HÃ©patoprotectrice, Antioxydante

âš ï¸• <strong>PrÃ©cautions :</strong> DÃ©conseillÃ© en cas de grossesse et d'allaitement.
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